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Пояснительная записка
к учебному плану классов  по адаптированной основной 
образовательной программе
МБОУ – СОШ№1 г.Аркадака.

I. Общие положения
 1.1. Учебный  план классов  по адаптированной основной образовательной программе МБОУ – СОШ №1 г.Аркадака является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени отводимого на изучение различных учебных предметов по базовому (инвариативному) и вариативному (образовательному, школьному) компонентам, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся нормативы финансирования. 
1.2. Учебный  план классов по адаптированной основной образовательной программе МБОУ – СОШ№1 г.Аркадака на 2017 - 2018 учебный год разработан с учетом федеральных базисных учебных планов для общеобразовательных обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью составлен на основании Приказа №29/2065  от 10 апреля 2009г. по Министерству образования Российской Федерации «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
1.3. Структура учебного плана классов по адаптированной основной образовательной программе МБОУ – СОШ№1 г.Аркадака предусматривает девятилетний срок обучения.
1.4.МБОУ - СОШ №1 в 2017 - 2018 учебном году работает в следующем режиме – основная школа обучаются по 6-тидневной рабочей неделе. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиНом  2.4.2.2821 – 10 и составляет по классам:
1-й класс – 24 часа
2-й класс – 24 часа
3-й класс – 24 часа
4-й класс – 24 часа
5-й класс – 28 час
6-ой класс – 32 часа;
7-ой класс- -34 часа;
8-ой класс – 36 часов;
9-ый класс – 36 часов;
1.5.Учебный  план классов по адаптированной основной образовательной программе МБОУ – СОШ №1 г. Аркадака предусматривает инвариантную часть   базисного учебного плана сохранённого в полном объёме и основывается на коррекционной подготовке на протяжении всего срока обучения.
1.6.Образовательный план классов  по адаптированной основной образовательной программе МБОУ – СОШ№1 г. Аркадака  включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

II. Учебный  план
начального   общего образования
                                                          
2.1. I – IV  классах общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной работой.
2.2. Изучение основ здорового образа жизни осуществляется на уроках развития речи.
2.3.Коррекционная подготовка в I –IV  классах проводится по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности и по ритмике.
2.4. Часы вариативной части плана используются на индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
2.5. Формами прохождения промежуточной аттестации является: административная контрольная работа.
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III. Учебный  план
основного общего образования.

3.1.В V – IX классах обучение проводится по общеобразовательным предметам и  трудовому  обучению, имеющее профессиональную направленность.
3.2. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание  которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
3.3.Коррекционная подготовка в V – IX классах проводится по социально - бытовой ориентировке (СБО).
3.4.Изучение основ здорового образа жизни осуществляется на уроках биологии и социально – бытовой ориентировки путём интеграции.
Для занятий по трудовому обучению обучающиеся V – IX классах делятся на две группы.
3.5. Часы вариативной части плана используются на обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 








































2
Учебный план
для классов  по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования
МБОУ – СОШ№1 г.Аркадака.

	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Общеобразовательные
предметы
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи

	5
	5
	5
	5

	Письмо и развитие речи

	5
	5
	5
	5

	Математика

	5
	5
	5
	5

	Природоведение

	
	
	
	

	Биология

	
	
	
	

	География

	
	
	
	

	История 

	
	
	
	

	Обществознание

	
	
	
	

	Физическая культура

	2
	2
	2
	2

	Музыка

	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство

	1
	1
	1
	1

	Трудовая подготовка
	
	
	
	

	Профессионально – трудовое обучение

	2
	2
	2
	2

	Коррекционная подготовка
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности

	1
	1
	1
	1

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	24
	24
	24
	24
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Учебный план
для классов  по адаптированной основной образовательной программе 
основного общего образования
МБОУ – СОШ№1 г.Аркадака.

	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9класс

	Общеобразовательные
предметы
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи

	4
	4
	3
	3
	3

	Письмо и развитие речи

	5
	4
	4
	4
	4

	Математика

	6
	6
	5
	5
	4

	Природоведение

	2
	
	
	
	

	Биология

	
	2
	2
	2
	2

	География

	
	2
	2
	2
	2

	История 
	
	
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	Трудовая подготовка
	
	
	
	
	

	Профессионально – трудовое обучение
	6
	8
	10
	12
	14

	Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	

	Социально – бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2
	2

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	1
	
	

	Итого:
	29
	33
	35
	36
	36
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